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Prezes

W listopadzie mijaja dwa lata od oddania
do uzytku Stadionu Miejskiego w Gliwicach. Pier-
wszy nowoczesny obiekt na Gérnym Slasku znako-
micie stuzy mieszkaricom naszego miasta i pozwala
na komfortowe ogladanie pitkarskich widowisk. Na
nowym stadionie wszyscy przezywamy wspaniate
emocje i mozemy swietowac sukcesy niebiesko-czer-
wonej druzyny. Doskonale pamietamy efektowne
zwyciestwo nad Zawiszg Bydgoszcz, pieczetujace
awans do najwyzszej klasy rozgrywkowej w Polsce
czy spotkanie eliminacji Ligi Europejskiej z azerskim
Qarabagiem.

W naszej codziennej pracy stawiamy na
nieustanny rozwoj, podnoszenie jakosci ustug i za-
spokajanie potrzeb kibicow. Systematycznie budu-
jemy marke klubu i jej rozpoznawalnos¢ na arenie
krajowej. Ten fakt pozwala jednoznacznie stwierdzic,
ze wytyczony dtugofalowy kierunek dziatan zaczyna
przynosi¢ efekty. Piast Gliwice stat sie atrakcyjnym
klubem do prowadzenia kampanii reklamowych firm,
o czym Swiadczy zwiekszajaca sie liczba partnerow
biznesowych. Nastapit zdecydowany wzrost wskazni-
kéw medialnosci, o czym zadecydowaty sukcesywnie
przeprowadzane akcje marketingowe. W raporcie EY
4Ekstraklasa polskiego biznesu”, Piast zajat wysoka
czwartq lokate zostawiajgc w tyle tak uznane marki
jak Wista Krakéw czy Lechia Gdansk.

W ubiegtym sezonie, Niebiesko-czerwoni osiagneli
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najlepszy wynik w historii, zajmujac czwarte miejsce
na finiszu T-Mobile Ekstraklasy, ktére gwarantowato
udziat w europejskich pucharach.

Ciagle podnosimy poprzeczke i wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom kibicow mamy przyje-
mnos¢ odda¢ w Panstwa rece pierwsze wydanie
JTylko Piast”. W inauguracyjnym numerze ukazaty sie
interesujace wywiady z Zygmuntem Frankiewiczem
i Marcinem Broszem. Prezydent Gliwic z zadowole-
niem obserwuje postepy czynione przez klub na polu
sportowo-organizacyjnym i rosngca popularnosé
Piasta. Dzieki wparciu finansowemu miasta i wpro-
wadzonemu systemowi zarzadzania, klub — w ciggu
kilku lat od przeksztatcenia sie w spotke akcyjng —
osiagnat stabilizacje i moze pochwali¢ sie wieloma
sukcesami. Prezydent opowiada réwniez o przyszto-
sci Gliwic, wskazujgc na przeobrazenia jakim ulegly
na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat.

Trener | zespotu dzieli sie swoimi spostrze-
zeniami na temat szkolenia miodziezy, pokazujac
role klubu w ksztattowaniu mtodych adeptéw pitkar-
skiego rzemiosta. Marcin Brosz uwaza, ze talent to
element niewystarczajacy i droga do sukcesu musi
by¢ okupiona ciezka, regularnie wykonywana praca.
W Polsce nie brakuje perspektywicznej mtodziezy, ale
nalezy ja wtasciwie poprowadzi¢, zeby kazdy zawod-
nik dostat swoja szanse na,wybicie sie”.

www.piast-gliwice.eu
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cznie identyfikowane jest'2'Piastem Gliwice.
a siegnela po najwieksze sukecesy w historii
uropejskich pucharéw.

Z trenerem Niebiesko-czerwonych rozmawiamy‘o/J8o wizji futbolu, pracy u podstaw i przeobra-
zeniach, ktore dokonaly sie w pilce na przestrzeni ostatiifc_ Iat.

Nalezy Pan do grona treneréw miodego pokolenia, jednak na po-
czatku zapytam, czy warto zy¢ wspomnieniami - pitka sprzed lat?
Nie da sie poréwnac lat powojennych, 60-tych, 70-tych czy nawet okre-
su transformacji. Pitka nozna teraz jest po prostu zupetnie inna. Stucha-
jac opowiesci naszych rodzicéw i dziadkdw, a nawet sami cofajac sie
do wspomnien widzimy, ze tego po prostu nie da sie poréwnac. Zycie
pedzi i wszystko sie zmienia, a razem z nim zmienia sie pitka.

Przeciez zasady gry w pitke od lat pozostajg niezmienne...

Dzisiaj caty czas balansujemy na krawedzi. Kiedys najwazniejszy w klu-
bie byt trener, dzisiaj réwnie kluczowa role odgrywa lekarz. Zytujemy
organizm ludzki do granic mozliwosci. Oczywiscie monitorujemy go po
kazdym wysitku. W kazdym meczu pitkarz Piasta $rednio pokonuje oko-
to 11,5km w ciggu 90 minut przy tetnie okoto 165 uderzen. Jest to naj-
gorszy z mozliwych do akceptowania przez organizm wysitek — rwany.
Z niedawno przeprowadzonych badan wynika, ze gdy Alfredo di Ste-
fano grat w Realu Madryt (red. lata 1953-1964) podczas meczu pitkarz
$rednio przebiegat 3,6km. Pitkarze wykonuja ciezka prace. Po meczu
zazwyczaj maja 48 godzin na regeneracje, ktéra oczywiscie tez jest
aktywna. PéZniej musza przygotowac organizm do kolejnego meczu
i pracowac¢ na podobnych do meczu jednostkach.

Dzisiaj chyba jednak tatwiej zagra¢ w pitke na komputerze - utarte
powiedzenie, ze biedni maja bonus ma sens?

Nie zgadzam sie z tym stwierdzeniem. Biorac pierwszy przyktad z brze-
gu moge przywotac posta¢ Robina van Persiego. Jego rodzice byli inte-

lektualistami, artystami z pomystem na zycie i chcieli go tym pomystem
zarazi¢. Czy nie mozemy o nim powiedzie(, ze jest pitkarzem wybitnym?
,Pitka jest dla biednych” to tylko utarte slogany i nic wiecej. Kiedys pitka
faktycznie byta ogromng szansa na wybicie sie i dojscie do czegos. Dzi-
siaj jednak $miato moge powiedzie¢, ze pitka taczy wszystkich. Jak juz
jestesmy przy wielkich nazwiskach to wystarczy spojrze¢ na takie jak
Wayne Rooney czy Eric Cantona. Rézni ludzie, ré6zne osobowosci, a ta-
czy ich jedno. Sztandarowe hasto PZPN moim zdaniem jest najbardziej
adekwatne, bo ,Pitka faczy”!, wszystkich - niezaleznie skad pochodza
i jakie wartosci przedstawiaja.

Czyli warto wystac dziecko na treningi?

Dzisiaj rodzice ksztattujgc swoje dzieci stojg przed ogromnga liczbg
wyboréw. Wielu z nich wysyta swoje pociechy na nauke jezykéw ob-
cych, gry na przeréznych instrumentach. Posyfajac je na treningi pitki
noznej wymagaja gwarancji bezpieczenstwa. Dzisiaj to my musimy
stanowic alternatywe dla innych dziedzin. Nie da sie sciagna¢ dzie-
ciakdw, nie oferujgc im nic w zamian. Musimy zapewni¢ odpowiednig
infrastrukture, bardzo dobrze wyszkolonych treneréw, bezpieczenstwo
i zagwarantowac wysoka jakos¢. Sa rzeczy, ktorych jeszcze 6-7 lat temu
nie dostrzegalismy, a dzisiaj s podstawg, zeby tych najmtodszych za-
checi¢ do trenowania. Mamy ogromng rzesze przychylnych rodzicéw,
ktorzy powierzaja nam swoje pociechy widzac w tym sens. Pamietajmy,
Ze treningami najmtodszych zyjg wszyscy. Dla nas to sg bardzo fajne
momenty... Widok dziecka cieszacego sie, ze jego mama, tata, dziadek,
czy babcia sg z boku to tez chwile, ktérych zwyczajnie nie da sie kupi¢.
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Wszystko idzie do przodu, a jednak czegos ciagle brak...

10-12 lat temu takie kraje jak Szwajcaria, czy Belgia to byta totalna pu-
stynia pitkarska. Tak naprawde najpierw trzeba zdiagnozowac problem.
Moim zdaniem najwazniejsza jest praca u podstaw — mozolna i ciezka,
nasycona ogromnymi problemami, ale to fundament, zeby kiedys byto
lepiej. Wazne jest réwniez wychowanie i przede wszystkim zdrowie
tych dzieciakéw. Dazmy do tego, zeby liczba tych dzieciakéw byta jak
najwieksza, ale jednoczesnie wymagajmy od klubéw, zeby miaty coraz
lepsze bazy, a poziom szkolenia ciggle wzrastat.

Czyli dzisiaj nie wystarczy sam talent?

Na to, zeby zawodnik wybit sie wptywa wiele czynnikéw. Talent to tylko
jedna ze sktadowych, bardzo wazna jest réwniez cierpliwos¢ systematy-
czna praca, brak urazéw, dobry wyboér treneréw. Na tym pierwszym eta-
pie tak naprawde wiecej lezy to w gestii rodzicow. Warto zada¢ sobie
pytanie, czy chcemy, aby edukacja szta w parze z pitka czy stawiamy
tylko na futbol. Tutaj tez znajdziemy wiele przyktadéw — np. tenisista
- Jerzy Janowicz, ktérego rodzice postawili wszystko na jedna karte.
Zaryzykowali dorobek swojego zycia. Jak wida¢ w tym wypadku to
sie opfacito, ale pamigtajmy, ze wiele takich przypadkéw nie ma row-
nie szczesliwego zakonczenia. Jak przyjrzymy sie zawodnikom, ktérzy
w ostatnich dwéch latach przebili sie do dobrych zachodnich klubéw
to zauwazymy, ze nie ma jednego ,wspélnego mianownika” Nale-
zy systematycznie pracowac nad soba nad sukcesem catego klubu.
Popatrzmy na polska tréjke z Dortmundu - Ci zawodnicy osiagneli
ogromny sukces w swoich poprzednich klubach - Lechu, Wisle, czy
Zagtebiu. Te kluby pokazywaty sie w naszej lidze, ale byly obecne réw-
niezw Europie, daty tym pitkarzom szanse. Innym przyktadem moga by¢
zawodnicy, ktérzy niekoniecznie u nas grali na najwyzszym poziomie.
Zielinski, ktéry dopiero zaczynat, zostat wyciggniety z Zagtebia przez
Wiochéw. Poszedt tam i gra - to pokazuje, ze wystepy w mtodziezo-
wych reprezentacjach moga by¢ podobnym oknem na Europe jak
Ekstraklasa. Mamy bardzo utalentowana mtodziez.

Wspominat Pan o ciaglym rozwoju nie tylko pitkarzy, ale réw-
niez szkoleniowcéw. Pan miat okazje obserwowaé najlepszych
— Borussie, Liverpool i Real.

Na pewno nie wszystkie rzeczy z tych wielkich klubéw da sie prze-
nie$¢ do nas - jesteSmy Polska, mamy swoje przyzwyczajenia. Najbliz-
szy naszej klubowej filozofii jest Dortmund. Gdy bytem w Madrycie
i Liverpoolu to te kluby byty juz na absolutnym topie. Borussia dopiero
zaczynata tapac¢ swdj drugi oddech. Ich polityka i plan budowania byty
mi blizsze. Oczywiscie nie mam tutaj na mysli krétkofalowych dziatan,
a polityke, ktéra planowana byta na dekady. Zeby zbudowaé mocny
klub nalezy mysle¢ dtugofalowo, stawiajac sobie coraz to wyzsze cele.
Oczywiscie z uptywem czasu trzeba to korygowac bo czasy sie zmie-
niaja, pitkarze sie zmieniaja, ale szkielet ciggle jest ten sam. Niemiecki
klub oparty jest na tradycjach zwiazanych z miastem i regionem. Bardzo
fajne jest to, ze wystepuje symbioza pomiedzy ludzmi zarzadzajacymi
i kibicami. Tam byta prosta zasada - ,Dortmund to my”. Wszyscy praco-
wali dla dobra klubu. Wiadomo, ze kto$ musi zarzadzac i stawac przed
roznymi decyzjami. One z perspektywy czasu nie wszystkie s trafione,
jednak tam stali wszyscy za sobg na dobre i na zte. Wida¢, ze nastapit
ogromny rozwdj klubu.

A ten szybki rozwdj i sukcesy to nie jest tez troche przeklen-
stwo?

Jezeli chcemy, zeby klub sie rozwijat to nie mozemy by¢ minimalista-
mi. Musimy ciggle wytyczac sobie coraz to wyzsze cele. Jest to bardzo
ciezkie ale nie mozemy sobie pozwoli¢ na zatrzymanie. Pitka to biznes.
Ludzie najwieksze ambicje moga spowodowac, ze klub sie bedzie roz-
wijat. Wedtug rankingéw jestesmy klubem, ktéry rozwija sie najbar-
dziej dynamicznie. Nie mozemy na tym poprzestac. Nasze sukcesy to
juz historia - dzisiaj dagzymy do tego, aby utrzymac caty czas to tempo,

a nawet przyspieszyc. Klub to kilkanascie ,n6g” i one muszg is¢ ze sobg
rownoczesnie, bo w przeciwnym razie mozna sie przewrdcié.

Pitka to biznes?

Tak, dzisiaj pitka to biznes. Druzyna to oczywiscie pierwszy zespét, ale
tez drugi, grupy mtodziezowe. To s3 wagony, bez ktérych nasza loko-
motywa nie pojedzie. Bez odpowiedniego marketingu, bez systema-
tycznej pracy w szkotach, bez udziatowcéw i sponsoréw nie damy rady.
Pitka to biznes - dzisiaj kluby muszg wypracowac sobie budzety. Prace
nad marka i jej postrzeganiem wykonujemy wszyscy wspdlnie. Pamie-
tajmy, ze jezeli jest sie managerem, dyrektorem, trenerem to wydaje sie
pewne decyzje nie zawsze akceptowane, natomiast one musza by¢ po-
dejmowane w zgodzie z tym, ze celem nadrzednym jest rozwdj klubu.
Jezeli mechanizm dobrze funkcjonuje to nam trenerom daje to komfort
i mozemy koncentrowac sie nad swoja praca. Mecz jest konsekwencja
pracy wszystkich pracownikéw. Nie tylko zawodnikéw i treneréw, ale
catego klubu i kibicéw. To wszyscy ktérzy na co dzien pracuja, przy-
chodza na mecz, wspomagaja nas finansowo, $ledza nasze poczynania
w mediach moga czu¢ sie czescia tego zespotu - to 12 zawodnik. | my-
$lac w ten sposob jestesmy w stanie rozwijac sie i ciagle is¢ do przodu.
To wszystko jednak wymaga czasu, moze nie zazebic¢ od razu, ale konse-
kwentna praca i dziatania w pewnym momencie przyniosg sukces - nie
ma innego wyjscia.

Pitka to nieprawdopodobna magia.
Bez dwoch zdan to cos fenomenalnego!
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Jakie beda Gliwice za kolejnych 20 lat?

Pozycja Gliwic w regionie caty czas idzie w goére. 20 lat temu bylismy
na samym koncu zaréwno pod wzgledem prestizu, jak i dochodéw na
jednego mieszkanca wsréd miast dwczesnego wojewddztwa katowic-
kiego. Wowczas znacznie mniejsze miasta miaty lepsze warunki od nas.
W tej chwili zajmujemy druga pozycje w regionie. Widac to chociazby
po tym, jakie funkcje sie nam powierza. Miedzy innymi wraz z Kato-
wicami prowadzimy duzy unijny program Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych. Katowice maja to z mocy swojej pozycji stolicy woje-
wodztwa, natomiast my zostaliSmy wybrani przez pozostate miasta
i gminy subregionu centralnego. Pozycja polityczna jest widoczna, ale
mozna réwniez poréwnac budzety, wydatki inwestycyjne, czy nawet
poziom zycia poprzez obserwacje kosztéw ustug komunalnych z inny-
mi miastami - wszedzie wypadamy bardzo dobrze. Jezeli utrzymaja ten
kierunek i tempo zmian, to beda takim bardzo wyrézniajacym sie mia-
stem w tej czesci Europy.

Ostatnio obserwujemy wyludnienie duzych miast w Polsce, to row-
niez problem Gliwic?

Z punktu widzenia spoteczenstwa, albo samego miasta jest kilka na-
ktadajacych sie negatywnych zjawisk. Problem ma Polska, a nie miasta,
czy wioski. Bardzo mata dzietnos¢, w tym momencie wynoszaca 1,3 po-
woduje, ze nasz kraj wyludnia sie w naturalny sposéb. Nawet bardzo
aktywne dziatania samorzadu terytorialnego nie sa w stanie zastapic¢
polityki panstwa, ktére dysponuje silniejszymi narzedziami niz miasta.
Miasta moga tatac dziury, cos poprawia¢, ale nie zmienia trendéw. Po-
datki, czy prawo pracy sa w rekach rzadu i parlamentu. Ponadto w tym
momencie za granicg jest ponad 2 min obywateli polskich, a to znaczy,
ze 10 tys. ludzi z Gliwic wyjechato do innego kraju. W takich przypad-
kach wtadze miasta maja ograniczone mozliwosci, nawet jezeli u nas
bedzie znacznie lepiej niz w Bytomiu, Zabrzu, Zawierciu, Sosnowcu itd.
Tworzymy miejsca pracy, lepsze warunki mieszkaniowe i coraz wiecej
mozliwosci spedzania wolnego czasu, ale musimy poréwnywac sie
z Dublinem, Londynem, czy miastami holenderskimi, bo dzisiaj zyje sie
globalnie. Ludzie w Gliwicach zarabiajg sporo, chcg poprawiac¢ swoje
warunki zycia, posiada¢ domy na duzych dziatkach i to wszystko w mia-
re tanio. Dzieki tanszym gruntom wokét miasta powstato sporo osiedli
mieszkaniowych, gdzie mieszkaja ludzie z r6znych miast, jednak naj-
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Lygmunt

FRANKIEWICZ

Nie dopuszczam stagnagji

Zygmunt Frankiewicz podkresla, e wsparcie miasta byto
niezhedne do rozwoju Piasta i dzisiaj z catg stanowczoscig
mozna stwierdzi¢, ze byta to przemyslana inwestycja, kiéra
przyniosta oczekiwane korzyéci mieszkaricom i klubowi.
Prezydent Gliwic przekonuije rwniei, ie promocja przez sport
wptywa na wizerunek miasta i zwigksza jego rozpoznawalnos¢
wsrod Polakow.

wiecej tych wywodzacych sie z Gliwic. Nurt ten nie jest korzystny, ale
wystepuje na catym $wiecie. To, co mozna zrobi¢ po stronie samorza-
dow jest robione, jednak jak wida¢ rozwigzanie wielu problemow lezy
po stronie administracji panstwowe;j.

Wspomniat Pan o rozrywce. Dwa lata temu powstat stadion, gdzie
swoje mecze rozgrywa Piast, ktérego gtéwnym udziatowcem jest
miasto. Pana zdaniem powinno sie dazy¢ do prywatyzacji klubu,
czy powinien by¢ wtasnoscia publiczng (samorzadowa)?

Piast wymagat naprawy, bo dziato sie w nim bardzo Zle. Bez pomocy
miasta problemy klubu nie bytyby rozwigzane. Miasto zaangazowato
sie w budowe klubu i mysle, ze osiggneto wiele.

W tej chwili GKS ,Piast” S.A. ma wszelkie powody do ustabilizowania
swojej sytuacji i rozwoju. Docelowo spotka nie powinna by¢ wiasnoscia
miasta, ani nawet miasto nie powinno by¢ wiekszosciowym akcjona-
riuszem - powinna by¢ w prywatnych rekach - przy czym cata opera-
cja musi sie odbywac na zdrowych, spotecznych i ekonomicznych za-
sadach. To nie jest che¢ wyzbycia sie akgji, tylko che¢ ustabilizowania
klubu i zapewnienia mu dtugofalowo dobrego zarzadzania. Przejscie
nalezy wykonac¢ bardzo uwaznie po to, zeby sytuacje klubu poprawic,
a nie wystawic na ryzyko. Aktualnie nie ma zadnych negocjacji, dlate-
go, ze trzeba miec jeszcze lepszy produkt i nalezy poczekac na lepszy
moment. Jest podmiot prywatny w akcjonariacie klubu i spetnia bardzo
duza czesc oczekiwan - to znaczy, ze to prywatne zarzadzanie poprawia
sytuacje klubu. Nie jest to akcjonariusz wiekszosciowy, ale i tak daje to,
na czym nam zalezato.

A patrzac juz na sam sport i ostatnio otaczajace nas reklamy spo-
teczne, pokazujace problemy w szkotach zwigzane ze zwolnieniami
z wf-u?

Jest to dla mnie zjawisko niezrozumiate, bardzo szkodliwe, to plaga
i katastrofa spoteczna, ktéra wymaga ingerencji na réznych poziomach.
Musimy dziata¢ wspodlnie ze szkotami i klubami sportowymi — wszystki-
mi, ktérzy rozumiejg problem. Mtodziez i dzieci musza mie¢ mndstwo
aktywnosci fizycznej. Bez tego we wczesnym dojrzatym wieku beda ka-
lekami. Cztowiek rozwija swoja sprawnos¢ fizyczna mniej wiecej do 25
roku zycia, pézniej ja tylko traci.

www.piast-gliwice.eu

Duza w tym rola Piasta?

Ogromna - klub promuje Gliwice, ale réwnie wazne jest promowanie
pewnych wzorcéw. Mtodzi ludzie interesuja sie pitka nozna, a zawod-
nicy czesto sg dla nich wzorem. Jezeli mozna dzieki temu poméc spo-
teczenstwu, to nalezy w 100% skorzystac z tej okazji. Aktywnos¢ Piasta
w szkotach i rozwoj pitki noznej wsrod dzieci i mtodziezy uwazam za
jedna z najwazniejszych rzeczy.

Wspomniat Pan o promocji przez klub. Ostatnio w mediach podkre-
slano, ze jest dobrze zarzadzany i wlasciwie ,méwiac Gliwice my-
Slisz Piast i odwrotnie”. Zgadza sie Pan z tym?

Tak, ale chciatbym, zeby Gliwice byty przynajmniej réwnie dobrze roz-
poznawane z powodu osiggnie¢ w zaawansowanych technologiach, we
wprowadzaniu sprawnego zarzadzania w miescie. Nie jestem naiwny
i wiem, ze ludzi o wiele bardziej interesuje sport. W sporcie z kolei
najbardziej pitka nozna. Dlatego fajnie, ze jak kto$ ustyszy Gliwice to
kojarzy je z Piastem - dziata to nawet na drugim krancu Polski. Jezeli
chodzi o zarzadzanie to klub robi postepy i caly czas jest coraz lepiej.
Odeszlismy od delikatnie mowiac niskiego poziomu. Ten proces nie jest
zakonczony - jest jeszcze sporo do zrobienia. Fajnie, Ze nie tylko ja do-
strzegam potrzebe zmian i postepu — widzi to prezes klubu, rada nad-
zorcza i inni wiasciciele. Jezeli ten kierunek zostanie utrzymany to nie
mam stéw krytycznych. Absolutnie nie dopuszczam stagnacji i uznania,
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ze wszystko jest Swietnie i juz nic nie trzeba zmieniac - tak nigdy nie be-
dzie. Sytuacja w tym momencie jest co najmniej niezta i co najbardziej
cieszy ciggle sie poprawia.

W takim razie Piast to najlepsza reklama miasta?

Gliwice s miastem, ktére nie funkcjonuja w swiadomosci Polakéow
dostatecznie gteboko. JesteSmy w pierwszej 20-stce co do wielkosci.
Jezeli wzig¢ pod uwage osiagniecia, dochody, nakfady inwestycyjne,
potozenie itd. to powinnismy by¢ rozpoznawalni w catym kraju. Czesto
jednak traktowane sa jak czarna $laska dziura. Dobra promocja wazna
jest ze wzgledu na funkcjonowanie w Polsce i za granica. Wptywa to na
fatwiejsze pozyskiwanie inwestoréw, na ludzi, ktérzy chcg tutaj studio-
wac, na przeciwdziatanie odptywowi ludzi z Gliwic. Nad tym pracujemy
i skutecznie pomaga nam Piast, rozgrywajacy swoje mecze w T-Mobile
Ekstraklasie. Pitka nozna to wielka maszyneria, réwniez promocyjna.
Trzeba o te marke dbac.

Ostatni raport ,Ekstraklasa pitkarskiego biznesu”, pokazat ze
w Piascie najmniej wydano na zdobycie punktu. Kosztowal on
0 50% mniej niz srednia wszystkich klubéw grajacych w Ekstrakla-
sie.

Przy bardzo matym budzecie klubu osigga bardzo dobre wyniki. Mowi
sie wrecz o bardzo dobrze zorganizowanym klubie. Cieszy mnie to, jak
komentatorzy sportowi méwig, ze w klubie pienigdze s3 bardzo dobrze
wydawane - to nie przypadek, to ciezka praca. Jest to efekt pracy za-
wodnikow, treneréw, dziataczy, wtadz i kibicow. Miasto ma swaj wkiad,
bo jest gdzie gra¢ - Piast posiada Swietny obiekt i bardzo dobrze z niego
korzysta.

Kibice to przekroj spoteczenstwa.

Musimy wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom spoteczenstwa, jezeli ro-
dzice chcg aby powstat jeszcze lepszy sektor rodzinny, to nalezy im to
zapewni¢. Praca z najmtodszymi jest bardzo wazna. Chciatbym, zeby to
byto jak najszersze zjawisko. Ogdlnie warto wytworzy¢ mode na bycie
na tym stadionie. Czesto sptycony obraz kibica przedstawia go jako ki-
bola. To nie jest upragnione skojarzenie. Znam caty szereg ludzi, kté-
rzy s na kazdym meczu Piasta, sg juz czesto bardzo sedziwi, z wysoka
pozycja spoteczna i oni dajg przyktad. Warto promowac zdrowg pitke.
Warto zainwestowac w pitke nozna, w dzieci i tworzy¢ wiasne szkotki.
Tworzy¢ wiasng historie. Mamy problem z boiskami przy ul. Sokota i on
musi by¢ rozwigzany. Nad tym pracujemy i mamy pomysty, ale nie bede
o nich méwit pdki sie nie skrystalizuja. Jesli jednak o to chodzi kibice
Piasta moga spac spokojnie.

fot. archiwum Urzedu Miejskiego w Gliwicach / Tomasz Zakrzewski
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Piasta Gliwice na zapleczu
Ekstraklasy rozegrat 161 spotkan,
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S Karczma poc{ strzechq’
znajdujaca sie w dzielnicy tabedy przy ulicy
Partyzantéw 30, to utrzymana w staropolskim
klimacie restauracja. Mozna tu nie tylko zjes¢
smaczny obiad przygotowywany wedtug starych
polskich receptur, ale takze zabawi¢ sie w gronie
znajomych, na licznych organizowanych przez nas
imprezach okolicznosciowych czy koncertach na
Zywo.

Karczma pod strzecha to takze znakomite
miejsce na imprezy rodzinne takie jak komu-
nie, wesela, urodziny czy wiele innych okazji.

U nas Eaz’cfy zncg’c[zie cos dla siebie!
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Grzegorz Zydek
Dietetyk

Dlaczego nie jadasz $niadan? Nie czujesz
gtodu, nie masz czasu, walczysz z nadwaga, a moze po
prostu robienie positkéw Cie nudzi? Jezeli uwazasz, ze
Twoj organizm zaakceptowat poranny post, grubo sie
mylisz. Unikajac $niadania, nigdy nie pozbedziesz sie
nadwagi i cellulitu, wciaz bedziesz walczy¢ z niepoha-
mowanym apetytem, zmeczeniem, brakiem energii,
kiepskim nastrojem i humorami.

W czasie nocnej gtodéwki, w organizmie
zachodzi intensywny proces przebudowy i remontu
réznych komorek i tkanek. W watrobie zaczyna ,$wie-
ci¢ rezerwa". Tuz po przebudzeniu, poziom cukru we
krwi jest najnizszy w ciggu doby. Mdzg, dla ktérego
glukoza jest najwazniejszym paliwem energetycznym,
uruchamia ztozona kaskade przemian neurohormo-
nalnych, by skutecznie zacheci¢ nas do $niadania. To
miedzy innymi dlatego w godzinach rannych mamy
wiekszg ochote na pfatki $niadaniowe, sok, owoce niz
na porcje jajecznicy na bekonie. Tak wiec, wczesnym
rankiem nasze szczegélne upodobania do potraw we-
glowodanowych maja swoje uzasadnienie fizjologicz-
ne, ktérego zmienia¢ nie powinnismy. Dostarczajac
z rana odpowiednig ilo$¢ cukréw, zapewniamy wtasci-
we odzywienie tkanek i zwiekszenie energii zyciowej
na kolejne godziny.

Poranna dostawa sktadnikéw odzyw-
czych, powinna zapewni¢ odpowiedni dowéz ami-
nokwaséw biatkowych w celu wyréwnania nocnych
strat. W $niadaniowym menu, obok potraw weglo-
wodanowych, dominowa¢ powinny produkty be-
dace zrodtem petnowartosciowego biatka jak mle-
ko, twarég chuda wedlina, czy ryba. Jednoczesnie,
$niadanie nie moze by¢ zbyt ttuste. Nadmiar ttusz-
czu spowalnia proces trawienia, wptywa na pogor-
szenie transportu tlenu do moézgu i innych tkanek,
a takze powoduje uczucie zwolnienia reakcji i poczucie
ospatosci.

KUCHNIA

. . L9
% niadanie

We wczesnych godzinach rannych, organizm wykazuje najwigksze zapotrze-
bowanie na skfadniki energetyczne i odzywcze, stad pierwsze $niadanie powinno by¢
najbardziej obfitym positkiem w ciggu dnia. Nie ma tez obaw, iz wysoka podaz kalorii
zagrozi naszej sylwetce.

Po kilku godzinach nocnej gtodéwki, organizm skrupulatnie wykorzystuje
dostarczone kalorie i substancje pokarmowe na pokrycie poniesionych strat. Odktada-
nie tkanki ttuszczowej w okresie wzmozonego zapotrzebowania odzywczego, bytoby
nieuzasadnione fizjologicznie. Nie ma wiec obaw - od wiekszego $niadania nie da sie
przytyc.

Marzysz o szczuptym i atrakcyjnym ciele? To pamietaj - musisz jes¢ $niadanie.
To nie tylko najlepsza metoda na poprawe samopoczucia i zwiekszenie energii zyciowej
w ciggu dnia, ale takze podstawowy element obronny w walce z nadwaga. Jezeli dotad
w twoim jadtospisie brakowato $niadania — musisz sie do niego po prostu zmusic. Prze-
konasz sig, ze juz niebawem twoje starania zaowocuja. Mniej wiecej po uptywie okoto
dwoch tygodni, organizm przyzwyczai sie do nowych zwyczajéw zywieniowych. Znéw
rankiem powréci apetyt, zmniejszy sie odczucie gtodu wieczorem, migsnie odzyskajg
swoja zywotnos¢, a skdra zdrowy blask. W ciaggu dnia odczujesz takze wyrazny przyptyw
sit witalnych, poprawe samopoczucia, wzrost zdolnosci intelektualnych i bardziej opty-

mistyczne nastawienie do zycia. Tak wiec zyczymy smacznego!
zrédto ,dobrydietetyk.pl”
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Gliwicki Klub Sportowy ,Piast” SA prowadzi osiem sekgji
rocznikowych, skupiajacych okoto 200 mtodych adeptéw pitkarskiego
rzemiosta. Za szkolenie dzieci i mtodziezy odpowiada Adam Sarkowicz
i Zygmunt Kajda. Celem strategicznym szkolenia opartego o klasy spor-
towe jest uksztattowanie petnowartosciowego zawodnika i tym samym
sukcesywne dostarczanie wychowankéw do | zespotu i rezerw.

Najbardziej perspektywiczni zawodnicy grup miodziezo-
wych biorg lub beda brali udziat w treningach | i Il zespotu senioréw.
- Na obozie zimowym przed runda rewanzowa sezonu 2012/13 przeby-
wat kapitan druzyny junioréw rocznika 97’ Piotr Kwasniewski. W ostat-
nim czasie pod okiem Marcina Brosza trenowat Igor Kowalik, bramkarz
z rocznika 95" Obecnie w zajeciach uczestniczy golkiper rocznika 97’
Dominik Chojnacki. Planowane jest takze wejscie w treningi reprezen-
tantéw U-16 Patryka Dziczka, Michata Przemyka i Piotra Kwasniewskie-
go - opowiada Sarkowicz. - Wyrdzniajacy sie gracze odbywaja zajecia
przygotowania motorycznego w Centrum Fizjoterapii Fizjofit - dodaje.

Sarkowicz wspomina réwniez o indywidualnych i gru-
powych sukcesach mtodziezowcoéw. - Do reprezentacji mtodziezo-
wych regularnie powotywani Denis Gojko, Piotr Kwasniewski i Patryk
Dziczek.W kadrze okregu $laskiego znaleZli sie natomiast Maciej Borycka
i Daniel Wrazidto. Swietnie wyniki osigga zesp6t rocznika 97, ktéry wal-
czy z Gérnikiem Zabrze o awans do Centralnej Ligi Junioréw Mtodszych
i trampkarze rocznika 01/ ktérzy zdecydowanie prowadza w swojej gru-
pie.

Ciekawostka jest, ze Niebiesko-czerwoni uruchamiaja sek-
cje zenska i od listopada rozpoczna sie treningi dla dziewczat klas Vi VI
szkoty podstawowe;.

Mtodziezowcy Piasta Gliwice korzystaja z trzech boisk o sztucznej na-
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wierzchni zlokalizowanych przy Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych Nr 5
w Gliwicach, ul. Robotniczej i Sokofa.

Po zlikwidowaniu struktur Mtodej Ekstraklasy, Gliwicki
Klub Sportowy ,Piast” SA reaktywowat Il zespdt, a jego prowadzenie
powierzono dotychczasowemu szkoleniowcowi Miodej Ekstraklasy,
Krzysztofowi Szumskiemu. W sezonie 2013/14 rezerwy wystartowaty
w rozgrywkach Il ligi grupy opolsko-slaskiej grupa pétnoc. Kadra dru-
zyny w duzej mierze zostata oparta na wychowankach, a jej szeregi uzu-
pehit m.in. wracajacy z wypozyczenia Krzysztof Hatgas, a jego wartosé
podkresla trener. Jest pitkarzem, ktérego doswiadczenie procentuje
i duzo wnosi do zespotu. Dobrze w biezagcym sezonie spisuje sie tak-
ze Oliwier tuszcz, znajdujacy sie wysokiej formie - ocenia Szumski.
Na tym szczeblu swojg szanse otrzymujg juniorzy Niebiesko-czerwo-
nych, sprawdzajac swoje sity na lll-ligowym froncie. - Cieszy postawa
Sebastiana Kubika, ktéry rozwija sie zgodnie z oczekiwaniami i razem
z Markiem Jondg powinni w przerwie zimowej trafi¢ pod obserwa-
cje trenera Brosza. Jednym z najmtodszych zawodnikéw jest 17-letni
Szymon Paskuda, wystepujacy na pozycji stopera i lewego obroncy.
Swéj epizod miat réowniez Piotr Kwasniewski z rocznika 97, grajacy
na co dzien w Regionalnej Lidze Junioréw — wylicza opiekun rezerw.
- W naszej druzynie szanse na regularna gre otrzymujg zawodnicy
z szedciu grup rocznikowych i uwazam, ze dla mtodziezy poziom IlI-
-ligowy jest optymalny w kontekscie dalszego rozwoju - dodaje.
W kazdym spotkaniu rezerwy moga liczy¢ na,pomoc”z | zespotu. - Rola
pitkarzy oddelegowanych przez Brosza jest nieoceniona. Ich obecnos¢
W znaczacy sposéb wptywa na osiggane wyniki sportowe i pozwala ich
mtodszym kolegom nabiera¢ niezbednego doswiadczenia - przyznaje
Szumski.

www.piast-gliwice.eu
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W ciggu ostatnich dwdch miesiecy, Gliwicki Klub Sportowy
,Piast” SA podpisat trzy wazne umowy o charakterze partnerskim. Tym
samym klub dat jasny sygnat, ze jest otwarty na rézne formy wspotpra-
cy i zamierza budowac trwate relacje z zainteresowanymi podmiotami.
Co wazne, zwiekszono zasieg dziatan, wychodzac poza region Gérne-
go Slaska.

O posiadaniu kilku lokalnych klubéw satelickich wspomina-
no juz od dtuzszego czasu, a pierwszy krok wykonano w pazdzierniku.
Piast zwiazat sie umowa z LKS-em Jednos¢ 32 Przyszowice, wystepu-
jacym na szczeblu IV ligi. Prezes gliwickiego klubu podkreslat zalety
zawartej wspotpracy — Bedziemy wspiera¢ Przyszowice i wysyfa¢ tam
naszych graczy, chociaz to dziata w obie strony i w tym klubie poszu-
kujemy réwniez talentéw na miare gry w Ekstraklasie. Nasi mtodzi pit-
karze beda mogli ogrywac sie i zbiera¢ cenne doswiadczenie w nizszej
lidze, otrzymamy tez mozliwos¢ obserwowania pitkarzy dobrze rokuja-
cych na przyszto$¢ z zamiarem dania im szansy przy Okrzei — wyjasniat
Jarostaw Kotodziejczyk.

Dwa dni pézniej gliwiczanie mo-
gli sie pochwali¢ kolejnym partnerem - Kar-
patami Krosno, ktére w ramach obchoddéw
jubileuszu 85-lecia istnienia rozegraty  kilka
tygodni wczedniej gre kontrolng z Niebiesko-czer-
wonymi. Finalizacja podjetych rozméw cie-
szyla  wiodarzy  podkarpackiego  zespotu.
W Krosnie majg nadzieje, ze wspdtpraca z Piastem
w perspektywie kilku sezonéw zapewni upragnio-
ny awans do wyzszej klasy rozgrywkowej. - W tym
ukfadzie istotna jest wymiana zawodnikéw i do-
Swiadczen. Nasi pitkarze i trenerzy beda mogli sie
wiele nauczy¢, podpatrujac metody szkoleniowo-
-treningowe stosowane w zespole T-Mobile Eks-
traklasy - méwita Joanna Frydrych, prezes Karpat.

Popularyzacja futbolu spowodowata, ze
coraz wiecej dzieci zaczyna uprawia¢ wyczynowo
ten sport, jednak czesto najzdolniejszym zawodni-
kom brakuje ,sity przebicia” Warunkiem koniecz-
nym profesjonalizacji szkolenia jest zapewnienie
najmtodszym wiasciwego kierunku rozwoju, stwo-
rzenie odpowiedniej bazy i umozliwienie im startu
w seniorskiej pitce. Aby te elementy mo-

EPIAST

gty zosta¢ spetnione, w Zywcu doszto do podpisania porozumie-
nia pomiedzy Piastem i Akademia Mtodych Talentéw w obec-
nosci jej wychowankéw oraz pitkarzy i sztabu szkoleniowego
,Piastunek”. Trener Marcin Brosz dawat do zrozumienia, ze przysztos¢
Akademii bedzie teraz réowniez leze¢ w gestii klubu. - Nie wigzemy
sie z Akademia na krétki okres. Mozemy tutaj rozmawia¢ o prze-
dziale kilkunastu lat. Dzieci trenujgce w Zywcu sg na poczatku swo-
jej drogi i mam nadzieje, ze bedziemy mogli scisle wspdtpracowac
z trenerami z tego regionu, ktérzy maja bardzo dobre rozeznanie
w tym $rodowisku. Cieszymy sie, ze mozemy by¢ wartosciowym part-
nerem - zaznaczat szkoleniowiec gliwickiej druzyny.

Wizyta na Zywiecczyznie nie ograniczyta sie tylko do sfor-
malizowania wspotpracy. Pitkarze Piasta odwiedzali lokalne placéwki
os$wiaty, entuzjastycznie witani przez matych kibicow. Spotkaniom to-
warzyszyta radosna atmosfera. Niebiesko-czerwoni rozmawiali z dzie¢-
mi, rozdawali autografy, pozowali do pamiatkowych zdje¢ i przekazy-
wali klubowe upominki.

www.piast-gliwice.eu
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Pierwszy $nieg moze spasc juz wkrotce, a wraz z nim nadejdzie
czas na uprawianie zimowych sportéw. Pamigtajmy jednak, ze nim
wyruszymy np. na stok nasze ciafo powinno by¢ whasciwie przygotowane.
W zachowaniu odpowiedniej sportowej kondycji z pewnoscig pomogg
¢wiczenia prezentowane przez |l trenera Piasta Gliwice Dariusza Dudka.
Dzigki nim pobudzicie migsnie i stawy oraz poprawicie koordynacje

ruchowq.

WYPAD W PRZOD

W pozycji stojacej nogi lekko ugiete w kolanach,
stopy lekko na zewnatrz w rozstawie troche wie-
cej niz na dtugos¢ kroku.

Dtonie wsparte na biodrach, grzbiet wyprosto-
wany, klatka piersiowa wypieta do przodu.
Bierzemy wdech i uginamy koriczyne wysunie-
ta do przodu pionowo w dét w ten sposéb aby
tylko udo byto ustawione poziomo w stosunku
do podtoza.

Wydech nastepuje w koricowej fazie ruchu.

Im wiekszy rozstaw stop, tym mocniej angazo-
wany jest miesier czworogtowy uda.

UWAGA:

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage aby podczas
wykonywania wszystkich rodzajéw wypadow
kolano nie wychodzita przed stope (duzy palec).
Dodatkowo po wykonaniu prawidtowej pozycji
wypadu mozna doda¢ réznego rodzaju obcia-
Zenia, zaczynajac od wypadu z drazkiem, ktéry
doskonale ksztattuje rownowage i zwieksza site.
Nastepnie mozna przejs¢ do ¢wiczen z gryfem
i sztangielkami.
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KLUB
BIZNESU

Klub Biznesu ,Piast”
ul. Okrzei 20
44-100 Gliwice
tel. 539091 290, 511 945 140
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